
Bedienung eines Defibrillators - Wie handle ich richtig? 
 
Den LIFEPACK CR Plus Defibrillator, sowie einen Erste-Hilfe-Kasten und einen 
Feuerlöscher finden Sie im Vorraum zur Gemeinschaftspraxis 
Dr. Ernst und Dr. Lahnsteiner, Dr. Schwab, Rosenegg 48a, 6391 Fieberbrunn  
 

 
 
 
 
 

Die Türe zu diesem Vorraum ist während der Praxiszeiten geöffnet. 
 
Außerhalb der Öffnungszeiten ist dieser Raum über die 
Büroräume der Fuschlberger GmbH & Co KG erreichbar oder  
schlagen Sie den Nottüröffner ein. 
(nach dem Einschlagen der Scheibe des Nottüröffners wir die automatische 
Videoüberwachung aktiviert). 

 
 
Wie Sie beim plötzlichen Herztod reagieren müssen 
Ein nicht behandelter Herzstillstand führt zum Tod des Betroffenen. Beim plötzlichen 
Herztod müssen 
Sie zunächst Hilfe anfordern (d. h. einen Notruf absetzen) und sich die entsprechenden 
Rettungsmaßnahmen ins Gedächtnis rufen. 
 
Grundlegende Schritte bei der Verwendung des LIFEPAK CR Plus Defibrillators 
Zur Rettung eines vom plötzlichen Herztod betroffenen Menschen mit Hilfe des LIFEPAK 
CR Plus 
Defibrillators müssen Sie die folgenden Schritte durchführen: 
 

Überzeugen Sie sich davon, dass wirklich ein Herzstillstand 
Vorliegt. Stellen Sie den LIFEPAK CR Plus  
Defibrillator in die Nähe des Patienten, und drücken Sie die 
Taste ABDECKUNG ÖFFNEN/EIN-AUS, um die Abdeckung 
zu öffnen und den Defibrillator einzuschalten. Die Abfolge der 
Sprachaufforderungen beginnt und leitet Sie bei der 
Behandlung des plötzlichen Herztods an. 
 
 
 
Entblößen Sie die Brust des Patienten. Wenn der Patient eine 
starke Brustbehaarung aufweist, rasieren Sie die Haare an den 
späteren Elektrodenpositionen weg. Wenn die Brust des 
Patienten schmutzig oder nass ist, wischen Sie sie ab. 
 
 
 
Drücken Sie mit einer Hand auf die linke Seite des 
Elektrodenpakets, und ziehen Sie mit der anderen Hand am 
roten Öffnungsgriff des Elektrodenpakets. Das 
Elektrodenpaket wird dadurch aufgerissen. 
Öffnen Sie das Paket vollständig, und nehmen Sie die 
Elektroden heraus. Ein kleines Stück des Pakets bleibt mit 
Dem Defibrillator verbunden. 
 
 
 
Lösen Sie die Elektroden einzeln, nacheinander, von der 
blauen Kunststofffolie. 
 
 



 
 
 
 
 
 
Befestigen Sie die Elektroden wie abgebildet an der entblößten 
Brust des Patienten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Achten Sie auf die Sprachaufforderungen, und berühren Sie 
den Patienten erst, wenn Sie dazu aufgefordert werden. 
 
 
 
 
 
 
Überzeugen Sie sich immer davon, dass niemand den 
Patienten berührt und dass keine Gegenstände mit dem  
Patienten in Kontakt stehen, bevor Sie auf die entsprechende 
Sprachaufforderung hin die Taste SCHOCK drücken (beim 
halbautomatischen Modell), bzw. wenn der Defibrillator meldet, 
dass er gleich einen Schock abgebeben wird (automatisches 
Modell). 
 
 
 
 
Lassen Sie die Elektroden am Patienten befestigt und am 
Defibrillator angeschlossen, falls sich der Patient wieder 
bewegen oder seine Atmung wieder einsetzen sollte. Wenn 
möglich, bringen Sie den Patienten beim Wiedereinsetzen der 
Vitalfunktionen in die stabile Seitenlage, wie sie es in Ihrem 
Erst-Hilfe-Ausbildung gelernt haben. 
 

 
 
 
Nach Anweisung des Geräts wechseln Sie zwischen Defibrillation und Herz-
Lungen-Wiederbelebung! 
 
Bei der Herz-Lungen-Wiederbelebung die Elektroden am Körper lassen. Das Gerät 
überprüft alle zwei Minuten ob ein Schock ausgelöst werden muss oder nicht. Deshalb 
darauf achten, wenn das Gerät wieder Anweisungen gibt. 
Warum soll ich so handeln? 
• Der Defibrillator kann eventuelle vorliegende Herzrhythmusstörungen stoppen. 
• Wenn das Herz sofort wieder normal schlägt, kann es wieder Blut pumpen und somit 
den Körper mit Sauerstoff versorgen. 
• Falls das Herz nicht sofort wieder schlägt, kann durch die Herz-Lungen-
Wiederbelebung zu einer normalen Tätigkeit angeregt werden. Eine 
Unterversorgung des Gehirns mit Sauerstoff ist schon nach wenigen Minuten 
lebensgefährlich! 


